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      «Баю – баюшки -баю, баю милую свою, баю славную свою…» 
Сколько ласковых слов находит мать, убаюкивая свое дитя.
Малыш еще не знает языка, не понимает слов, но, слушая колыбельную, он успокаивается, затихает, засыпает. Это первая в его жизни музыка. Постепенно привыкая к повторяющимся интонациям, ребенок начинает различать отдельные слова, что помогает ему овладеть речью, понимать ее содержание. С колыбельной песней ребенок получает первые представления об окружающем мире: животных, птицах, предметах. Но самое важное в колыбельной песне – это сама материнская нежность, любовь, которая придает малышу уверенность в том, что жизнь хороша, и если станет плохо – ему помогут, его не бросят. Как неоценимо важна такая уверенность для ребенка, который войдет в наш сложный, противоречивый и обманчивый мир! А как важна привычка постоянного общения с матерью! Прекрасно, если она сохраняется в семье и тогда, когда ребенок взрослеет. В такие минуты общения к нежной песне присоединяется рассказывание сказок, историй, задушевные разговоры о самом главном на сон грядущий. А сон, как известно, дан человеку не только для отдыха, но и для глубинной обработки той информации, которая накопилась за день. Поэтому все, о чем говорится перед сном, закладывается глубоко в душу человека и сохраняется там на всю жизнь. И даже тогда, когда ваш малыш вырастает, он будет знать, что у него есть человек, который всегда его выслушает, поймет, с которым так приятно общаться.

«Спят усталые игрушки»

     Спят усталые игрушки, книжки спят,

     Одеяла и подушки ждут ребят.

     Даже сказка спать ложится,

     Чтобы ночью нам присниться,

     Ты ей пожелай баю-бай.

Баю-бай, должны все люди ночью спать.

Баю-баю, завтра будет день опять.

За день мы устали очень,

Скажем всем: «Спокойной ночи».

Глазки закрывай, баю-бай…

    Сл. З.Петровой  Муз. А.Островского

Колыбельная песня

Спи, моя радость, усни!

В доме погасли огни.

Пчелки затихли в саду,

Рыбки уснули в пруду,

Месяц на небе блестит,

Месяц в окошко гладит.

Глазки скорее сомкни!

Спи, моя радость, усни,

Усни, усни!
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