Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 15» комбинированного вида

«УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий   МАДОУ
_________________А.П. Пенегина
25.05.2014 г.
ПЛАН-ПРОГРАММА 

оздоровления детей подготовительной к школе группы на оздоровительный период 
02-27 июня 2013-2014 учебного года
	№
	Мероприятия


	Срок
	Ответственный



	1
	Раздел 1. Организация  и проведение оздоровительно-профилактических мероприятий 



	1.1
	Прием детей и проведение утренней гимнастики на улице
	ежедневно
	Воспитатели групп

	1.2.
	Увеличение время прогулки в соответствии с режимом дня на летний период
	ежедневно
	Воспитатели групп

	1.3.
	Проведение закаливающих мероприятий  с использованием природных факторов (солнце, воздух, вода)
	ежедневно
	Воспитатели групп

	1.4.
	Оптимизация режима двигательной активности с  использование  спортивных видов игр,  катание на самокатах и велосипедах.
	ежедневно
	Воспитатели групп

	1.5.
	Включение в режим дня 2 завтрака (сок) 
	ежедневно
	Заведующий ДОУ

	

	2
	Раздел 2. Организация работы по ОБЖ  и формированию навыков личной безопасности



	2.1.
	Цикл тематических бесед  на тему «Опасности на прогулочном участке»
	ежедневно
	Воспитатели групп

	2.2.
	Экскурсии к перекресткам  улиц Ломоносова – Парижской Коммуны,   Ломоносова – Мамина-Сибиряка
	10, 17.06
	Воспитатели групп

	2.3.
	Встреча с медицинским работником детского сада «Первая помощь при ссадинах и ушибах»
	03.06
	Дегтяникова А.Г.

	2.4.
	Встречи с представителями ГБДД и  КПДН  «Чтобы не случилось беды»
	05, 18. 06
	Зам. зав. по ВМР

	2.5.
	Встречи в интерактивной гостиной  «Просмотр видеороликов на тему личной безопасности»
	09, 24.06
	Воспитатели групп

	2.6.
	Тематические беседы и обсуждение  жизненных ситуаций  «Опасные ситуации» 
	ежедневно
	Воспитатели групп

	2.7.
	Игровые упражнения «Помоги себе сам»
	ежедневно
	Воспитатели групп



	
	Раздел 3. Активизация познавательно-коммуникативной активности



	3.1
	Реализация педагогического проекта «Это мой город»
	04-25.06
	Воспитатели групп

	3.2
	Тематические беседы «Красота  Уральской  природы» с просмотром  семейных  фотоколлажей
	23-26.06
	Воспитатели групп

	3.3.
	Блиц-турнир «Умники и умницы»
	20.06
	Зам. зав. по ВМР

	
	
	
	

	
	Раздел 4. Организация и проведение развлекательных, досуговых и спортивных мероприятий, направленных на  ведение здорового образа жизни и негативного отношения к   употреблению наркотиков и иных психоактивных веществ


	4.1
	Проведение праздника   «Путешествие по станциям Здоровья»
	02.06.
	Инстр. по физкультуре

	4.2
	Проведение спортивного праздника «Здоровье в порядке – спасибо зарядке»  
	11.06.
	Инстр. по физкультуре

	4.3
	Встречи в интерактивной гостиной «Скажем,  нет плохим привычкам»
	06, 19. 06
	Зам. зав. по ВМР

	
	
	
	

	
	Раздел 5. Организация  работы с  педагогами по вопросам оздоровления дошкольников



	5.1
	Педсовет  на тему: «Современные формы  и методы укрепления здоровья детей и  выявления первичных признаков девиантного поведения у дошкольников» 

(с приглашением  представителей КПДН)
	18.06.
	Зам. зав. по ВМР

	5.2
	Консультация – практикум  «Закаливающие мероприятия с использованием  природных факторов»
	03.06.
	Мед.сестра д/с

	5.3
	Педагогический дайджест  «Игры на летней площадке»
	05.06
	Зам. зав. по ВМР

	
	
	
	

	
	Раздел 6. Организация  работы с  родителями  по вопросам оздоровления дошкольников



	6.1
	Проведение родительских собраний в подготовительных группах: «Укрепление здоровья и профилактика девиантного поведения в летний период»
	27-29.05.
	Воспитатели групп

	5.2
	Оформление  ширм, папок-передвижек: «Здоровый образ жизни семьи  как профилактика  рискованного поведения будущих школьников»
	в теч. месяца
	Воспитатели групп

	5.3
	Индивидуальные консультации для родителей группы риска и СОП по  повышению ответственности за здоровье детей и их пребывание на улице без присмотра взрослых 
	в теч. месяца
	Зам. зав. по ВМР

Воспитатели групп

	7
	Формирование  в обществе через СМИ, другие информационные каналы ценностей здорового образа жизни 


	7.1
	Оформление на Сайте  ДОУ  странички   «За здоровье и безопасность наших детей!»
	в теч. месяца
	Зам. зав. по ВМР 

	7.2
	Оформление памяток, буклетов с материалами  антинаркотической направленности 
	в теч. месяца
	Воспитатели групп

	7.3
	Привлечение родителей к совместным мероприятиям  (праздникам, развлечениям, походам, соревнованиям)
	в теч. месяца
	Зам. зав. по ВМР Воспитатели групп


